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Patient Versicherter

Namenormame Namenormame

Geburtsdatum Geburtsdatum

pLzIOR pLzION

Strage/Nr. Strae/Nr.

Tetefon (privat) Tetefon (gesch,) Tetefon (privat) Telefon (gesch.)
Krankenkasse Versichertennummer

") frewiligversichert () pllichtversichert

Art der Versicherung. Tetefon

[ Fausarzt Name/Rontare (Tafon)

Liegen oder lagen Krankheiten vor, an:

Herz Ja Q Nein
Blutdruck Ja Q Nein
Blutgerinnung Q Nein

Lunge (Asthma u.a.)

Ja Q Nein
Ja Q Nein
Ja Q nNein

Leber (Gelbsucht u.a.)

OC0O0000

Niere

Welche Medikamente nehmen Sie

Leitsystem in der Praxis

Shep ity parg Lvperc s bora

sl pag

grrbarmei ey e gy

7 Anamnese
[L [T Novdic Walking

Name: Vorname:
Alter: GroBe: Beruf:
Tel: E-Mail:

Haben Sie Erfahrung im Nordic Walking?

Und wenn ja welche?

Was bewegt Sie zum Nordic Walking und was sind Ihre Ziele?

oht abrehmen nt halter

Sportprogramm: Art, Haufigkeit, Dauer, Intensitét

Besteht eine Schwangerschaft?
) ja O nein

Gibt es am
Oja O nein
s ja, bitte kre

Name: Vorname:
Alter: Beruf:
Tel: E-Mail:

Haben Sie Erfahrung mit Yoga und wenn ,ja“ welche?
Oja 0O nein
Haben Sie am ?

0ja 0 nein

t O Kni

Sind Sie schon einmal operiert worden?
Oja O nein

Sind andere gesundheitlichen Erkrankungen bekannt?

Oja 0 nein

JL=r 201

e = P gy

cabrrmn ey iy

ey g

.

-

Breite: 57 cm

g 10 Uhr &.033841-30
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Mit der Chiropraktik
lebe ich wirklich
meine Berufung,

weil die Methode

schnell und effektiv
Menschen helfen kann
Harmonie und Gleichgewicht im Nervensystem
wiederherzustellen.

Seit 2009 habe ich in Beriin und im Flaming rund
15.000 Behandiungen gegeben. Diese standig
wachsende Erfahrung mchte ich hier in der
Praxis mit ihnen teilen.

Meine Schwerpunkte sind Chiropraktik, osteopa-
thische Techniken und Anti-Stress-Therapie.

Das Anliegen meiner Arbeit st es, den Menschen
dabel zu begleiten, splrbar sein Stresslevel zu
reduzieren und somit seine Selbstheilungskrafte
wieder zu akiivieren. Blockaden in der Wirbelsau-
le, die man Subluxationen nennt, Konnen nicht nur
2u Schmerzen und Verspannungen fuhren,

sondemn auch nervlichen Storungen. Diese.

intemistische Praxis

Mein Grundverstandnis von Gesundhet ist, dass
Korper, Geist und Seele untrennbar miteinander
verbunden sind. Jeder Kbrper hat eine ureigene
Intelligenz inne, die ihn gesund halt

Meine Sicht auf Chiropraktik ist es, den Koper
daran zu erinnern von innen heraus seine eigenen

Krafte zu aktivieren.

Uber 90 % der heutigen Krankheiten sind am

tiefsten Punkt eine Folge von Stress. Durch die

Kombination von vitalistischer Chiropraktik und
Techniken kann man

den Stress aus dem Korper ziehen und ihn somit
etwas mehr in die Selbstheilung begleiten. Diese
kann nur stattfinden, wenn sich das Stresslevel,
dem wir heutzutage ausgesetzt sind, signifikant
senkt.

Meine Methoden sind die
vitalistische Chiroprakik
osteopathische Techniken

Akupunktmassage nach Penzel

& den permanent

ans Gehim und fuhren zu und

Abnutzungserscheinungen.

Kieines Glas mit
groBer Wirkung.
Lange Zeitist
diese Heil-
methode, die
2uden
altesten Thera-
pieformen der
Welt gehort, in
Vergessenheit geraten. Schropfen kann fur die
Behandlung und Vorbeugung vieler Krankheiten
genutzt werden. Richtig angewandt lockert es das
Gewebe, lost Verspannungen der Muskulatur,
wirkt schmerzlindernd, reguliert und starkt das
Immunsystem. Es regt zusatzlich den Blut- und
Lymphfluss an. Ziel dieses Verfahrens ist es, das
Abwehrsystem und das Heilbestreben des Orga-

Coaching

den Unterdruck wird die Haut angesogen und das
Glas sitzt fest. Dieses Vakuum sorgt dafur, dass
sich die Blutgefafe weiten und die geschropfte
Stelle starker durchblutet wird. In den meisten
Fallen wird im Bereich des Riickens geschropft,
hier befinden sich oft schmerzhatte Verklebungen.
Heute kennt man die Verbundenheit bestimmter
Hautstellen mit inneren Organen (sog. Head-Zo-
nen). Der Riicken ist in verschiedene Segmente
bzw. Schropfzonen eingeteilt. Dadurch wirkt das
Schropfen nicht nur lokal, sondern auch segmental
(Segmenttherapie) und uber Reflexe auch auf
innere Organe.

Ich setze vor allem das Schropfen geme bei

Storungen des
tes wie zum Beispiel:

akuten und chronischen Riickenschmerzen
oder Schmerzen im

nismus zu aktivieren, um
aufzulosen.

Beim Schropfen wird in sognannten Schropfglaser
‘oder Schropfkopfen ein Unterdruck erzeugt und
auf bestimmte Stellen der Haut platziert. Diesen
Unterdruck erzeugt man durch Erhitzen (Feuer-

‘schropfen) oder mittels Vakuumpumpe. Durch

Schulter- und Nackenbereich
‘akuten oder chronischen Gelenkbeschwerden
(Arthritis und Arthrose) ein.

Es wird zwischen dem trocknen Schropfen, dem
blutigen Schropfen und der Schropfmassage
unterschieden.

Ist man mit den Stocken unterwegs, hort man oft:
Du hast deine Ski vergessen. Ich nicke freundlich
und walke weiter. Aber ganz unrecht haben die

unserer rund 700 Muskeln werden bei guter Technik
beansprucht. Daher ist wichtig, sich mit der korrek-

ten Ausfuhrung zu beschattigen, um das volle

Leute nicht, denn der geschichtiche Ursprung des
Nordic Walkings liegt bereits in den 50' er Jahren
im Sommertraining fur Skilanglaufer, die das Laufen
mit Stocken zur Aufrechterhaltung der Leistungsfa-
higkeit in den Sommermonaten nutzten.

Die heutige Form des Nordic Walkings, kommt von
2wei finnischen Studenten im Jahr 1992. Es dauer-
te einige Zeit und 1997 wurden die ersten Nordic
Walking Stbcke hergestellt und die Sportart weltweit
vermarktet. 2010 gab es bereits 3 Mio. Nordic
Walker in Deutschiand.

Als ich vor Jahren mit dem Nordic Walking anfi

Auch Fehl- und
Uberlastungen werden durch korrekle Technik
gemindert. Der Stockeinsatz bezieht Arme, Schul-
ter und den Oberkbrper in den Bewegungsablauf
ein. Somit werden auch Riicken-, Schulter- und
Oberarmmuskulatur trainiert.

Es gibt zahireiche positive Effekie des Nordic Wal-
Kings, dazugehoren:

Forderung der Herz- Kreislauffunktion

Starkung Koordinativer Fahigkeiten des Gehirms
Stressabbau

U der

hatte ich mir wenig Gedanken uber diese Sportart
gemacht. Stocke in die Hand, vome greifen, absto-
Ben und hinten wieder offnen. Ganz einfach

Im Rahmen der Schmerztherapie absolvierte ich die
Trainerausbildung. lch musste das Nordic Walken
neu erlernen. Falsche Technik, zu verspannt in den

Schultern und ... und ... und. Ganz so einfach ist

‘es namlich nicht,
dachten. Nichts mit ,alte Leute Sport".
Nordic Walking ist ein Ganzkorpertraining. 90 %

ich und viele andere auch

Das Wort Kinesis* (griech.) bedeutet Bewegung
und Tape ist das Band. Das Bewegungsband,

sieht bunt aus und kann in unterschiedlichen
Formen am Korper gekiebt werden, je nach
Indikation.

Dr. Kenzo Kase ein japanischer ArztChiroprakti-
ker hat diesen neuen Ansatz geschaffen. Eine
Therapieform, die die Selbstheilungsmechanis-
men des Korpers aklivieren und den Patienten
dennoch in seiner Bewegung nicht einschranken.
‘Taping zur Behandiung von Muskeln, Nerven und
Gelenken direkt auf die Haut.

Das Tape wurde zunachst hauptsachiich im Sport
eingesetzt. 2008 bei den olympischen Spielen in
Peking bestitten manche Sportier die Wettkamp-
fe mit den bunten Bandern. Heute kommt das

Kinesiologische Tape nicht nur in der Physio- und

Sporttherapie zum Einsatz, sondem auch bei
Heilpraktikern, Schmerztherapeuten und in der
Lymphtherapie sowie als unterstitzende Therapie
zur Akkupunktur.

Mit einer korrekt ausgefuhrten Tapeanlage
konnen z.B. Schmerzen im Kreuzbereich, Knie-

und Huftprobleme, Zerrungen, Schulter- und

Forderung sozialer Kontakte

Forderung von Freude an der Bewegung
Meine Intention st Spa und Freude an der Bewe-
qung in der Natur. Gemeinsam erarbeiten wir uns
die richtige Technik, damit Sie die zahlreichen
positven Effekte des Nordic Walkings spuren
kdnnen. Ich freue mich auf unseren gemeinsamen
Weg!

AW geint's

Nackenbeschwerden, Muskelverspannungen,
Probleme mit Sehnen und Bander uvm. therapiert
werden. Das Tape kann 4 bis 7 Tage auf der Haut
kleben und ist wasserfest.

Aber warum sind die Bander so bunt?

Die Kraft der Farben nutzt man therapeutisch, so
werden meist die Farbe Blau (Cyan) oder Rot
(Magenta) eingesetzt, gelegentich auch in Beige
oder Schwarz. Es gibt Klare Hinweise darauf,
dass Farben unterbewusst die Psyche stimulieren
und beruhigend oder anregend auf den Korper
reagieren. Die Kinesiologische Farblehre orientiert
sich an der traditionell chinesischen Medizin
(TCM), wonach jede Farbe seine eigene energeti-
sche Wirkung hat. Kinesio-Tapes in Rottonen
wirken anregend, aklivierend, stabilisierend und
warmend, wahrend blaue Kinesio-Tapes beruni-
gend, entziindungshemmend und kiihlend wirken.
Als neutral zu sehen sind die Tapes in Beige und
Schwarz.

1 Unser Korper st in Wunderwerk! Und ich lisbe es immer wieder neu zu efafer,
was es mit ihm auf sich hat. Mit Menschen zu arbeiten und auf ihrem Weg zu
unterstitzen, gemeinsam Lsungen und Wege finden, dass Sie schmerzfreier,
erfullter durchs Leben gehen kbnnen, ist meine Berufung.

Hallo! ch bin Antje und
gehore seit Februar
2024 zum starken
Team dieser
Praxis.
Ich bringe 12
Jahre Berufserfah-
rung im Bereich
Intensiv- und Anasthesie-
pllege mit, war Teammitglied der Schmerzthera-

pie bei chronischen

chronischen Schmerzen und die Zahi ist zuneh-

mend. Erschreckend, wie ich finde.

Ausloser von Schmerzen gibt es viele: Bewe-
die

des Altags, Stress, emotionale Belastungen,
Angst, ungesunde Emahrung. Chronischer
‘Schmerz ist ein Wamsignal und zu gleich
Lbsungsansatz, den es giltim Team gemeinsam,
mit Ihnen zu finden. Zuhibren, Mitgefuhl und
Verstandnis ist fur mich ein bedeutender Ansatz

Die Arbeitin der Schmerztherapie veranderte
meine Berufsperspektive. Zeit fur und mit den
Patienten, die Moglichkeit der Therapiemafinah-
‘men und aktiv am Prozess mitzuarbeiten, gibt

meinem Beruf einen anderen Sinn.

Nicht immer ist die Ursache von Schmerzen sofort
offensichtiich, wie bei einer akuten Verletzung,
theumatischen Erkrankungen oder Tumorleiden.
23 Mio. Erwachsene in Deutschland leiden an

in der
Schmerzmedikamente allein konnen das Problem

‘auf Daver nicht losen.

Als ich 2018, mit 31 Jahren, vor Schmerzen im
Riicken nicht mehr stehen konnte, bekam ich
meinen Warnschuss. Bandscheibenvorfall zeigte
der MRT- Befund. Medikamente und eine ambu-
lante Schmerztherapie konnten mich schnell
wieder aufstehen lassen. Was ich aber vielmehr

begriff, waren in dieser Zeit die Zusammenhange,

internistische Praxis

Bricker Landstrafie 3

,Das kann ich nicht”
,Da musst Du dich verbiegen kbnnen*
,Ich bin nicht beweglich und komm mit den

Handen nicht auf den Boden*

Aussagen, die ich oft hore,

wenn es um Yoga geht.
Nicht einer dieser
Aussagen ist so
tichtig!
Yoga kann jeder
praktizieren. Bist du
nicht beweglich, dann
it dir Yoga beweglicher
2u werden. Das Gute, du musst nicht mit den
Handen den Boden berishren kbnnen und dich
nicht verbiegen.
Ich liebe Yoga, weil es wirki.
Yoga stammt aus Indien und it ein altes ganz-
heitiiches Ubungssystem.
Es hilft Korper, Geist und Seele ins Gleichgewicht
2u bringen und kann als Einheit', ,Verbindung*
oder Harmonie* Uibersetzt werden. Yoga lehrt
dich, DICH besser kennenzulernen und sensibler

auf die Signale deines Korpers zu hioren.
Yoga kann so vieles sein. Bewegung, Atmung,
Flows, Dehnen, Achtsamket, Entspannung, Ruhe
und Zeit fur DICH. Alles kann, Nichts muss!

Die Asanapraxis (Haltungen im Yoga) starkt und
dehnt den Korper. Die Haltungen kbnnen dafur
sorgen, Verspannungen und Haltungsfehler zu
losen.

Es gibt zahlreiche positive Wirkungen des Yogas:
Verbesserung der Gesundheit, tiefere Atmung
und mehr Energie, Kraftigung des Herzens,
Starkung des Riickens, Stressreduktion, Verbes-
serung des Schiafs, Erhohung des Selbstbe-
wusstseins, sowie Steigerung von Fokus und
Klarheit.

Esist nicht nur das Uben auf der Matte, nein
Yoga ist so viel mehr. Das standige ,angeknipst*
sein, das Griibeln, der hekiische Altag und die
Anforderungen an uns, fishren oft dazu, dass

Flaminger
Mitmach-

konferenz

Flaminger
Mitmach-
konferenz

Flaminger

Mitmach-
konferenz

Mitmachkonferenz:

Menschen - Projekte - |deen

& des Jugend-Initiativ-Preises
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16 Kulturelle Ankerpunkte
in Brandenburg

Das Ministerium fiir Wissenschaft, Forschung und
Kultur des Landes Brandenburg fordert in jedem
Landkreis Brandenburgs mindestens einen Anker-
punkt, um so die Entwicklung im landlichen Raum zu
stérken.

In Potsdam-Mittelmark soll der Ankerpunkt Hoher
Fidming lokale Formate férdern, die verschiedenen
Akteure vernetzen und gemeinsam mit inen Losun-
gen fiir die Herausforderungen der Region entwi-
ckeln. Tréger des Ankerpunkts Hoher Flaming ist der
Naturparkverein Hoher Flaming in Zusammenarbeit
mit dem Coconat in Klein Glien.

gz
°

Polsdam-Miteimark

@
/

Ankerpunkt Hoher Fiaming

® Eropse

18

Netzwerk-Koordination und Kontakt: Wolf-Christian Hingst

koordination@ankerpunkt-hoherflaeming.de Der Hohe Flaming ist ein “Hotspot sozialer und
kultureller Innovation™: eine Vielzah! von Initiativen

Impressum: und Projekten zeichnet die Region aus.

Herausgeber: Naturparkverein Hoher Fléming e.V., i .

OT Raben, Brennereiweg 45, Der ANKERPUNKT HOHER FLAMING biindelt und

14823 Rabenstein/Flaming verstarkt diese Aktivitaten in VIER BEREICHEN:

Trager:

o ta
COCONAT. Naturp

L miea Hoher

Fotos; Yonne Naundorf, Anceas Plata

UMWELT
Goatung, ot 5 Kommuniton & Gastatung Nov2024

KULTUR
Klimaneutral gedruckt auf Recyclingpapier.
o A Foner i e g i Wit Wit DIGITALES

ums flr Wissenschaft, Forschung und Kuitur des Landes Brandenburg,
des Landkreises Potsdam- Mitemark sowie der Stadt Bad Belzig und der
Zukunftsschustere

Wir unterstiitzen die vorhandenen Netzwerke der
vielfattigen Akteure sowie die Kommunikation und
Kooperation zwischen inen. So kénnen wir Syner-
gien erkennen und gemeinsame Losungen
entwickeln.

NRAFT

Integrative Lerntherazie
Ywonre Rubnke
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, ‘ng rammieren fiir Kids

Programmieren fiir Kids .

FLYER & PLAKATE
@ CoderDojo

yw. Brande nburg/ Havel

FOUQUE-
BIBLIOTHEK

BAD BELZIG APP | BAD BELZIG APP

Jetzt filr Android und Apple kostenlos runterfaden! Jetzt filir Android und Apple kostenlos runtertaden!

Programmieren fiir Kids

Z
".

@ CoderDojo

w, Wiesenburg Veranstaltungen

Veranstaltungen

co- wﬂun!hfa SPACE Biirgerservice und mehr!

LEIS 21 Biirgerservice und mehr!
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hre Gastgeber auf dem ,Griinen Hligel“ Alfred-Mdller-StraBe 1, 16225 Eberswalde
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“super Team
schicket Outfit!”

Wir bieten abwechslungsreiche Jobs, modernste Technik,

ein familienfreundliches Arbeitsumfeld und ein klasse Team!
Sei dabei!

WIR KOMMEN RUM

s
Um die 50 Einsatzfahrzeuge stehen fur die En(sargungsslcherhev(
in Potsdam-Mittelmark eis

Ladebordwand, Seitenlader- Sammelfahrzeuge =
uge und Sper

g

WIR KOMMEN RUM

“Hand druff!”

Wir sind fur Euch da! Seit 1992 sorgen wir zuverlassig fur die
Entsorgung Eurer Abfille: Auf unseren Wertstoffhofen und
2.592,04 gqm Flache im Landkreis Potsdam-Mittelmark.

WIR KOMMEN RUM

“wir Iaufgn ii
uns schon mal warm?” ,"
B Ak W

Und was machst Du? Entsorgungssicherheit in Potsdam-Mittelmark
braucht kluge Kopfe. Hast Du Lust, dabei zu sein?
Dann lauf bei uns mit!

WIR KOMMEN RUM

Das muss bei uns auch niemand alleine. Uber die passende
Behilteranzahl oder -groBe berit Euch gerne und zuverlissig
unser Kundeninderungsdienst.

WIR KOMMEN RUM

ist uns zu weit”

Unser Service gilt fur alle etwa 90.000 Haushalte auf allen
2.592,04 qm im Landkreis Potsdam-Mittelmark. ,,Hand druff!*

WIR KOMMEN RUM

«letzter Tango

auf’m Wertstoffhof”

(=
Wir kitmmern uns mit Herzblut um Euren Sperrmll

Fir Eure sperrigen Abfille oder Wertstoffe haben wir stets den
richtigen Entsorgungsweg parat. ,,Hand druff!*

WIR KOMMEN RUM

X .
¢ein Unternehmen

zum Jernhaben”

Wir bieten abwechslungsreiche Jobs, ein tolles Team und gute
Verdienstmoglichkeiten! Stellenangebote und Ausbildungsplatze
findet ihr auf unserer Website. Schaut einfach mal vorbei!

WIR KOMMEN RUM

Modernste Technik in der Abfallwirtschaft ist fur uns eine
Selbstverstandlichkeit und begeistert nicht nur die Kleinen.

WIR KOMMEN RUM

«komm’se rinn”
%
* '..
.
Die APM-Wertstoffhofe an mehreren Standorten in Potsdam-

Mittelmark haben fur jede sperrige Abfall-Herausforderung eine Losung.
Schaut doch einfach mal vorbei.

WIR KOMMEN RUM

—= ‘n\," \ ,ﬂ
“Und! ool
‘Wat is’ mit DIR?”

Wir bieten abwechslungsreiche Jobs, modernste Technik,

ein familienfreundliches Arbeitsumfeld und ein klasse Team!
Sei dabei!

WIR KOMMEN RUM
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Deing Chance Konitakt:

O et winan Megral
ot e Migratisnghaet

8 it 11 Flirrg toee

iy (i3 Bt Chely Sowliin [Cnact)

W A FEETA
i jslkin

SOZIALE ==
ARBEIT

AOTTELMARS &

Individuelles
Karriere-Coaching
fir Fluchtlinge und Migranten

Com Pemust Plibrring twiem Charain vanh Yetwn
Artgd MnEmarh B Y, Snimchs] g
vt Forrvia® Bie Sacuti s infagrition

agaien 04 Lomantin T o e S et

Wi e T W3 RIRAT
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BURDFASSCHE URON

D hast emnen Migrations-
hintergrund und machtest Dich
beruflich im Flaming niederlassen?

Bewarb Dich jetzil

Wir unterstutzen, beraten I Melde Dich bei Christine Sinjatkin
und coachen Dich fur Deine

erfolgreiche Integration
in den lokalen Arbeitsmarkt o

0163 3887104
sinjatkin@samev.de
info@samev.de

f Sogiale Arbeil
biccnplebol pder wende Dich an Deinen

www.platzhalterseite.de Goziglarbeiter

SOZIALE g~
ARBEIT

MITTELMARK @y

DIE LORELEY  woo

Femme fatale oder Femme fragile?
Barreselidieg

Dt Gehirnde e faten Finel

Sichtachse

Tastmodel] als Begledeng des Konstwerks

Die Legende des goldenen Kamims

Fotomaln - ]||

Symbale der Starke, des Uinheils
ured Machimsibraschs
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Ritterburgen, Rummeln, Riesensteine

Die Naturparkousstellung

Ort: Moturparkzentrum Hoher Fliming,
Brennereiweg 45, 14823 Roben

Offnungszeiten: Mo.-50. 9-17 Uhr (Nov.-Feb, 10-16 Uhr)
Info: Tel. 033848 60004 | www.floemi

Naturpark
Hoher Fliming

B sy B e e Wl o B

e R e b e

Sevrpark I..-'-._II
Mabar Filming [

Ritterburgen, Rummeln,

Riesensteine -
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Larem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipis- ku nst
cing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincid-
unt ut laoreet dolore magna aliquam erat volut- Wander

pat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud
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' Lagfa 65 Brandenburg
Lagfa ‘) Bran GrEiewiliiengeatalas 2 6} Brandenburg

BEVOR WIR GEHEN

BIOGRAFISCHES THEATER YON
FRAUVEN IWISCHEN 14 UKD B JAHREN

Landerarkel Lm Land Brandenbiyrg langesarbeitigemerngchall

Jer Fagliwil det Freiwilligemagenturen
am Land Bra imiland Erandenbiarg

Jede Kommune, die eine

Freiwilligenagentur hat, ‘ommune, die eine

solfte diese hiiten wie einen Schatz~ reiwilli genagentur hat,
Yese hiten wie einen Schatz-

revEREn e

26.03.2023 UM 15 UHR [Matthias Platzed, Ministerprasident a0

"WENN ORTE SPRECHEN’

EIN THEATERPROIEKT IN UND UBER BA

[Mlatthies Platrek, Mimsberpriniceny o)

EINE FEOEDUNTION ¥OF FREERBLES DES AUGINRLIENS

EQIE: W[V L EFRENMLER G ULOICE LIKE LANGES D WORK DFTEN
_ Y5 OFF AFTER TIME, Brandenburg
Freitag, 13. Hovembor 20200, 30 Uke. Ost-Passsge-Thearer Leipsis T LAZINESS Fraihrads ¥ 3
Sonntaq, 15, Howesber 2020, 1% Uhr, Ost-Passage-Thoator lelpzig - & \ A . { " i
Kulturzentrum Bad Belrig, A BED | ALWAYS PAYS OFF NOW
il 1 | b a 0 ]

Wiakzgrunder Strafhe 4
Jr— T —

e Diensdrc fn fand

Austritt auf Spend Is Resarvierun legolueskedgmx.de

RN U LOET SN e talach iy Arye 3¢ an Déed und Rare Loluke

RTINS R ISR A T RIS A

woanw lagia-brandenbung. e c ] Tk waweeslagia-brandenburguds

v lagfa-brandenburg.de
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Seminar-, Kultur- & Géastehaus

Alte Briicker Post

Unsere fiinf Seminar- und Tagungsréume (16 - 80 m?) sowie die 13 Gastezimmer
sind liebevoll eingerichtet und mit Achtsamkeit auf Details renoviert. Hier kinnen

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI Sie einfach SEIN. Hier finden Sie einen Ort mit einer persnlichen, individuellen
G &0 T I Gah o1 o 010 Atmosphare fiir hre Seminare oder zu Ihrer Erholung. Erfragen Sie unsere giinsti-
gen Gr firr Seminare, Tagungen oder private Treffen.
02 MO 02 DO 02 DO 02 SO 02 DI 02 FR .
03 DI 03 FR 03 FR 03 MO 03 MI 03 SA ']
04 MI 04 SA 04 SA 04 DI 04DO 04 SO
05 DO 05 SO 05 SO 05 MI 05 FR 05 MO
06 FR 06 MO 06 MO 06 DO 06 SA 06 DI
07 SA 07 DI 07 DI 07 FR 19 Uhr VERNISSAGE 07 SO 07 MI
08 SO 08 MI 08 MI 08 SA 08 MO 08 DO
09 MO 09 DO 09 DO @ 19 Uhr GESUNHEITS- 09 SO 09 DI 09 FR Annie Tilmant, Beratung - Supervision - Seminare - Fortbildung
10 DI 10 FR__ VORTRAG 10 MO 1M 10 SA www.system-kinesiologie.net | Tel: 033844 - 50 172
15A 1101 11 DO [ 19 Uhr GESUNHEITS. 11 SO
1250 Zm 12FR  VORTRAG 12 MO Mensch sein mit Menschen
Seit 30 Jahren freue ich mich, als Mensch, jeden Menschen, ob
13 MO 13 DO @ 19 Uhr GESUNHEITS. 13 SA 1300 jung oder alt, begleiten zu diirfen. Ich arbeite als Supervisorin,
14 DI 14FR  VORTRAG 14 SO 14 MI Familien- und Systemische Therapeutin, bin Dozentin in der
15 M 15 SA 15 MO 15 DO i und i inesiologi
i DO 1650 160l 16 FR Gehen Sie e tlich ive Wege zu L
17 FR 17 MO 17 M 17 SA Lernférderung Gesundheitsberatung
A8 sA 18 DI 18 DO 18 50 Famili snlichkeif i
950 19 MI 19 FR 19 MO Coaching System und Strategien
20 MO 20 D0 205A 2001
2101 21 FR 2150 21 M1
22 SA 22 MO 22D0
23S0 23DI 23 FR @ 19 Ubr VERNISSAGE
24 MO 24 M1 24 SA
2500 2500 25150) Verein Mensch SEIN
26 M1 26 FR 26 MO Mit dem gemeinniltzigen Verein ,Mensch SEIN“ verfolgen wir das Ziel, durch Bildung
2700 275A 2701 2u einem friedlicheren Zusammenleben zu kommen. Der Verein will u. a. fiir Vielfalt,
= Abbau von Diskriminierung jeglicher Art und die Einhaltung der Menschenrechte
28 FR 25 28M i . Bringen Sie sich aktiv ein und werden Sie Teil der Vision ,Mensch
29 SA @ 19 Uhr KONZERT 29 MO 29 D0 SEIN". Spenden: Mensch SEIN e.V., Mittel Brandenburgische Sparkasse, DE42 1605
3050 200! WFR 0000 1000 7499 63
o 50 :
2 Ulr VERNISSAGE 3w Tel: 033844 - 52199 | www.verein-mensch-SEIN.org

19 Uhr LESUNG

01,03, Aschermitiwoch, 14.04. Karfreiag, 16.04. Ostersonniag, 17.04. Ostermontag, 01.05. Tag der Arbeit, 25.05. Christ Himmelfaht, 04,06, Pfingstsonnag, 05.06.

ellung , Nordlichter ist ein
ischer und literarischer Hohepunkt der gleichnamigen Vernissage.

Klavierunterricht bei Andrea Jennert
Sie wollen Klavierspielen lernen? Sie

den Donnerstag in Briick.
nnen es! Egal wie alt Sie sind. ab 15,- € pro Unter-

richtseinheit p. W. Jetzt Termin vereinbaren: Tel.0331-24349712, mobil 0170 - 4273736

Padagogik- und Gesundheitsbil

Dienstag & Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr, Freitag 10:00 - 12:00 und 14:00 - 17:00 Uh

Unsere Padagogik- und itsbibliothek beinhaltet spezialisierte Literatur aus
dem ganzheitlichen Gesundheitsbereich und der Padagogik und verfiigt heute iiber ca.
4.000 Bilcher. Als Buchspender/ Buchpate werden Sie bevorzugt tiber Veranstaltungen
informiert, erscheinen als Unterstiitzer auf unserer Homepage und kénnen kostenfrei
auf unsere Bibliothek zugreifen.

Do. 12. Januar, 19 Uhr

Vortrag: Klar denken lernen — Annie Tilmant
Das schnelle Tempo unseres Lebens filhrt zu Stress und Erschopfung.
Die Probleme erkennen ist der erst Schritt zum Klaren Denken. Somit

. Gesundheitsberatung & Pravention

kénnen die Probleme dann gelést werden.

Do. 09. Februar, 19 Uhr

Vortrag:

ich ,frei” klopfen — Annie Tilmant
Mit einer einfachen Technik kann man sich , frei klopfen“ von Angsten,

Beschwerden und schweren Gedanken, um Blockaden zu I5sen.

Do. 09. Miirz, 19 Uhr

Vortrag: Erndhrungstipps fiir Kinder — Annie Tilmant
Die Ernahrung im Kindes- und Jugendalter ist das Fundament des

gesunden Menschen. Sie ermdglicht eine Sicherung von Wachstum und
Entwicklung, auf der physischen als auch auf der emotionalen Ebene —
Nicht im Mangel leben*, ,ohne Intoleranz-Grenze.

Do. 13. April, 19 Uhr

Vortrag: Schiiler-Salze — Beate Kringel

SchiRler-Salze sind nach wie vor in aller Munde. Ratgeber, Zeitungsbe-
richte, der gutgemeinte Tipp des Nachbarn und nicht zuletzt Heilprakti-
ker. Wir machen Sie neugierig und informieren tiber die Geschichte der
Mineralsalze und deren Wirkung.

Do. 11. Mai, 19 Uhr

Vortrag: Augeniibungen - Annie Tilmant

Die Augen erfahren eine zunehmende Uberforderung durch die Uber-
flutung mit visuellen Eindriicken. Sie sind oft iiber Stunden auf eine
bestimmte Distanz fixiert und haben dadurch zu wenig Bewegung. Um
dem zu entgehen ist es besonders wichtig Augeniibungen in den Tages-

o
P!

F
o]

=

ablauf zu integrieren. Nur wenige Minuten am Tag erreichen eine enorme Wirkung.

v

0 Kultur

27. Januar

M

Kunstausstellung — Andrea Jenssen
27. Januar 2017, 19 Uhr Vernissage

Andrea Jenssen wurde 1967 in Oranienburg geboren und lebt seit
1997 in Borkheide. Bei einer Malreise im Jahr 2006, entdeckte sie
die Liebe zur Aquarellmalere. Sie malt hauptséchlich Hauser und
stillleben. hre Motive sind von ihren Reisen in verschiedene Regio- |
nen der Provence, Toskana, Patmos, Kroatien, Venedig und verschie-
dene Orte in Deutschland inspiriert.

Kunstausstellung —,Nordlichter” — Andrea Jennert
31. Mirz 2017, 19 Uhr Vernissage

Neue Erlebnisse, neue Bilder. Ein Traum fiir viele —am Meer wohnen. Manchmal ist die
Erfullung eines Traumes aber auch die Auflésung von Illusionen. Was zunachst nach Ro-
mantik pur klingt, kommt schnell in der Realitat an. Bilder und Texte sprechen in Farben,
Lichtspiel i die auch phil i Gedanken und
lyrische Episoden beinhalten. 3 und zugleich.

Fr. 07. April - So. 28. Mai

Kunstausstellung - ,Landschaftliche Strukturen” — Sarah Schultz
07. April 2017, 19 Uhr Vernissage

Sarah Schultz, aufgewachsen zwischen Galerien und Ateliers

im Berlin der Jungen Wilden hat sie sich seit Anfang der 90er

Jahre mit experi Fotografie ausei 2003

siedelte Schultz um in den Flaming. Inspiriert von der Weite der|

Natur entstanden nun groRformatige Malereien. Landschaft-

liche Strukturen wurden durch Farbe und Form gebildet, das Informelle vereint mit dem
Experimentellen. Es wuchsen spontane Momentaufnahmen der vorgefundenen Landschaf-
ten und Fundstiicke durch sich immer wieder i i Die

zeigt die Arbeit der Kiinstlerin aus gut zwei Jahrzehnten.

3 38 44— 51 90 38 | www.altebrueckerpost.o

Seminar-, Kultur- & Gastehaus r

Alte Briicker Post 5.

VERANSTALTUNGSPROGRAMM

Konzert - Jessyca Flemming (Harfe) & Mykyta Sierow (Oboe)

Die Oboe - das Instrument, das man vor allem durch ,Peter und

der Wolf* im Musikunterricht in der Schule kennengelernt hat und ﬂ

das in diesem Werk die Ente verkorpert. Die Harfe - das Instrument p
der Engel... Doch Oboe und Harfe kénnen auch anders! Besucher |

konnen Ihre Gedanken in die Ferne schweifen lassen, denn einen
besonders harmonischen Einklang erleben sie bei dieser wunderba-

ren Besetzung. , Distensione” kommt aus dem Italienischen und be-
deutet nichts weiter als , Entspannung” - genau mit diesem Gefiihl
werden die Zuhorer am Ende des Konzertes nach Hause gehen konnen!

Fr. 23. Juni - Sa. 12. August

»Wandel zwischen Wollen und SEIN“ Ausstellung
kreative Arbeit mit Masken, Skulpturen aus Bronze -
Christina Sustersic

23. Juni 2017, 19 Uhr Vernissage

Hier sehen Sie ausdrucksstarken Masken und Fotos. Die Masken

sind in einem kii i Prozess mit der i

Kiinstlerin Christina Sustersic und Menschen gestaltet worden die

ehrenamtlich im Elisabeth Hospizdienstes Berlin arbeiten. Einige Masken entstanden
auch im inspirierenden Umfeld hier im Haus der Alten Post in den letzten Jahren. Das.
Modellieren mit Ton und das Spiel mit den Masken fiihrten die Besucher auf die Spur
der eigenen GefUhlswelt. Lassen Sie sich darauf ein. Entdecken Sie. Spiiren Sie.
Empfinden Sie. Die Kiinstlerin zeigt auch sinnliche Kleinode aus Bronze. Prasentiert wer-
den zwei Seiten ihres kreativen Schaffens. Besucher wandeln auf den Fassettenreichen
Spuren , zwischen wollen und SEIN“.

Seminar-, Kultur- & Gastehaus

Alte Briicker Post

|E.- Thalmann Str. 38, 14822 Briick,
Tel.: 0338 44— 5190 38, 0 160 — 620 93 43

www.altebrueckerpost.org
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